
07h00 Récap Info
07h30 Best Of C’Direct
08h00 Carrousel
08h30 Op. Week-end
08h45 SCULT
09h00 Téléachat
10h00 Carrousel
10h25 Zoom Ciné
10h40 Op. Week-end
10h45 Documentaire
12h00 Flash Info (Direct)

12h15 Best Of C’Direct
12h45 Récap Info
13h15 Clips Normand
13h30 Flash Info (Redif)
13h45 Livre Intime
14h00 Flash Info (Redif)
14h15 Op. Week-end
14h30 Téléachat
15h00 Documentaire
16h00 Flash Info (Redif)
16h15 Zoom Ciné
16h30 Best Of C’Direct
17h00 SCULT
17h15 Circulez…
17h30 Récap Info
18h00 Flash Info
18h15 Op. Week-end

18h30 C’Direct SPORT

19h40 Livre Intime

20h00 JT Info
20h30 C’Direct SPORT
21h45 Documentaire
22h30 C’Direct SPORT

07h00 C’Direct
08h00 Récap Info
08h30 Op. Week-end
08h45 Circulez…
09h00 Téléachat
10h00 SCULT
10h15 Carrousel
10h40 Op. Week-end
10h45 Documentaire
12h00 Flash Info (Direct)

12h15 C’Direct
13h30 Flash Info
13h45 Clips Normand
14h00 Flash Info
14h15 Op. Wek-end
14h30 Téléachat
15h00 Magazine

16h00 Flash Info (Redif)
16h15 Livre Intime
16h30 C’Direct
17h45 Clips Normand
18h00 Flash Info (Redif)
18h15 Op. Week-end

18h30 C’Direct ACTU

19h40 Zoom Ciné

20h00 JT Info
20h30 C’Direct ACTU
21h45 Documentaire
22h45 C’Direct ACTU

07h00 C’Direct
08h00 Récap Info
08h30 Op. Week-end
08h45 Livre Intime
09h00 Téléachat
10h00 Carrousel
10h25 Circulez…
10h40 Op. Week-end
10h55 Magazine
12h00 Flash Info (Direct)

12h15 C’Direct
13h30 Flash Info
13h45 Zoom Ciné
14h00 Flash Info
14h15 Op. Wek-end
14h30 Téléachat
15h00 Documentaire

16h00 Flash Info (Redif)
16h15 Clips Normand
16h30 C’Direct
17h45 Zoom Ciné
18h00 Flash Info (Redif)
18h15 Op. Week-end

18h30 C’Direct

19h40 SCULT

20h00 JT Info
20h30 C’Direct
21h45 Magazine
22h45 C’Direct

07h00 C’Direct
08h00 Récap Info
08h30 Op. Week-end
08h45 Clips Nomrand
09h00 Téléachat
10h00 Zoom Ciné
10h15 Carrousel
10h40 Op. Week-end
10h55 Documentaire
12h00 Flash Info (Direct)

12h15 C’Direct
13h30 Flash Info
13h45 Circulez
14h00 Flash Info
14h15 Op. Wek-end
14h30 Téléachat
15h00 Attitude

16h00 Flash Info (Redif)
16h15 SCULT
16h30 C’Direct
17h45 Livre Intime
18h00 Flash Info (Redif)
18h15 Op. Week-end

18h30 C’Direct

19h40 Clips Normand

20h00 JT Info
20h30 C’Direct
21h45 Magazine
22h15 Attitude
22h45 C’Direct

07h00 C’Direct
08h00 Récap Info
08h30 Op. Week-end
08h45 Zoom Ciné
09h00 Téléachat
10h00 Carrousel
10h25 SCULT
10h40 Op. Week-end
10h55 Documentaire
12h00 Flash Info (Direct)

12h15 C’Direct
13h30 Flash Info
13h45 SCULT
14h00 Flash Info
14h15 Op. Wek-end
14h30 Téléachat
15h00 Documentaire

16h00 Flash Info (Redif)
16h15 Livre Intime
16h30 C’Direct
17h45 SCULT
18h00 Flash Info (Redif)
18h15 Op. Week-end

18h30 C’Direct CULTURE

19h40 Circulez…

19h45 Op. Week-end
20h00 JT Info
20h30 C’Direct
21h45 Documentaire
22h45 C’Direct

07h00 C’Direct
08h00 Récap Info
08h30 C’Direct Best Of
09h00 Téléachat
10h00 Op. Week-End

11h00 Carrousel
11h25 Magazine
12h00 C’Direct CULTURE

13h15 Circulez…
13h30 Magazine
14h00 JT Info
14h30 Téléachat
15h00 Op. Week-end
16h00 JT Info
16h30 BIS ou
La Parole est à Vous

17h30 Carrousel
18h00 JT Info
18h30 Op. Week-end

19h30 Carrousel
19h55 Récap Info
20h30 Théâtre

22h30 Attitude
23h00 Magazine
23h30 Carrousel

07h00 Documentaire
07h45 Op. Week-end
08h45 Circulez…
09h00 Best Of C’Direct
09h30 Récap Info
10h00 Documentaire
11h00 Op. Week-end
12h05 Récap Info
12h35 Best Of C’Direct
13h00 BIS ou
La Parole est à Vous

14h10 Théâtre
16h10 Magazine
17h45 Carrousel
18h10 Récap Info
18h45 Circulez…
19h00 Clips Normand
19h15 Attitude

19h45 SCULT
20h00 Op. Week-en

21h00 Théâtre

23h10 Circulez…
23h25 Magazine

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

grille des
programmes

1 2 3 4 5


